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De UNICEF Weekplanner

Zet je printer op zwart/wit 
als je toner wilt besparen.

Recht op spelen 

en vrije tijd



Waarom een dagplanner?

Kinderen zijn op school en op de opvang gewend aan een 
bepaalde structuur. Om de kinderen thuis het idee te 
geven dat er ook écht gewerkt moet worden tijdens deze 
onwennige thuisschool periode, is enige regelmaat gewenst. 
Met een dagplanner heb je gelijk duidelijkheid en rust voor 
iedereen: dit is wat er moet gebeuren, ’s ochtends kun je 
papa om hulp vragen en ’s middags staat mama klaar. 
Ook kinderen die nog niet naar school gaan hebben er baat 
bij. Het helpt bij hun slaapritme en als ze straks weer naar 
de opvang gaan, hoeven ze niet weer te wennen.

Tips voor het invullen

Houd de reguliere bed- en waaktijden, en ook de normale 
lunch- en etenstijden aan. Wissel de lesmomenten af met 
beweging, iets creatiefs, of een stiltemoment waar ieder-
een even kan lezen of puzzelen. Ook huishoudelijke klus-
jes kunnen deel uitmaken van het schema. Krijgen jouw 
schoolgaande kinderen een schema mee van school, pas de 
planner van jouw kind dan hierop aan. 

Veel succes! 

Extra emoji’s

Hieronder nog een aantal emoji’s die kunnen worden ingezet 
als (belonings)sticker of om lekker mee te knutselen.


